
MERIDIAANIT

PÄÄMERIDIAANIT

KELTAINEN ORANSSI VIHREÄ
Nimi Yin/Yang Englanniksi Pisteitä Mistä mihin Elementti

Käden Yin -meridiaanit

Keuhko (L) Yin käden sisäpuoli/peukalo Lung 11 solisluun alta peukaloon Metalli
Sydänpussi (PC) Yin käden sisäpuoli/keskisormi Pericardium 9 nännin vierestä keskisormeen Tuli
Sydän (H) Yin käden sisäpuoli/pikkurilli Heart 9 kainalosta pikkurilliin Tuli

Käden Yang -meridiaanit

Paksusuoli (LI) Yang käden ulkopuoli/etusormi Large Intestine 20 etusormesta nenän viereen Metalli
Ohutsuoli (SI) Yang käden ulkopuoli/pikkurilli Small Intestine 19 pikkurillistä korvan eteen Tuli
Kolmoislämmittäjä (TW) Yang käden ulkopuoli/nimetön Triple Warmer 23 nimettömästä kulmakarvoihin Tuli

Jalan Yin -meridiaanit

Perna (SP) Yin jalan sisäpuoli Spleen 21 isovarpaasta kylkeen Maa
Munuainen (K) Yin jalan sisäpuoli Kidney 27 jalkapohjasta solisluun alle Vesi
Maksa (LV) Yin jalan sisäpuoli Liver 14 isovarpaasta rinnan alle Puu

Jalan Yang -meridiaanit

Virtsarakko (B) Yang jalan takapuoli Bladder 67 silmäkulmasta  pikkuvarpaaseen Vesi
Sappirakko (GB) Yang jalan ulkopuoli Gall Bladder 44 silmän ulkoreunasta 4. varpaaseen Puu
Vatsa (S) Yang jalan etupuoli Stomach 45 silmän alta 2. ja 3. varpaan väliin Maa

MERKILLISET MERIDIAANIT

Ohjaava/Ren (CO) Yin Etupuoli keskilinja Conception 24 Jalkojen välistä alahuulen alap.
Hallitseva/Du (GV) Yang Takapuoli keskilinja Governor 28 Jalkojen välistä ylähuulen alap. ikeneen



 
 

 


